
1 
09.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anleitung 

Smart Life Bluetooth Küchenwaage 

Typ 00809B 
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I. Produktspezifikation 
 

PRODUKT SPEZIFIKATION :    

 Artikel-Nr.: SL00809B 

Max. Gewichtaufladung 5Kg 

Spannung: 3x AAA Batterien 

Genauigkeit Bis zu 1g  

 

 

 

 

 

 

 

Wie misst man das Gewicht ohne eine App Verbindung? 

Wenn du die Bluetooth Verbindung nicht nutzen möchtest, lege das Essen auf die Waage. Die Waage misst das 

Gewicht des Essens wie beschrieben:  

Messen: 

- Drücke die Taste “ ” und warte bis die Anzeigefläche “0“ wiedergibt. 
- Lege die Artikel, die du wiegen möchtest, auf die Oberfläche der Waage. Das Gewicht wird in der 

Anzeigefläche wiedergegeben. 
 

- Die Einheit der Anzeigefläche kann verändert werden, g /lb:oz / fl.oz/ oz / ml indem die Taste “UNIT” 
getätigt wird. 

 
Tara-Funktion: 

- Wenn Sie die Artikel in einem Behälter wiegen möchten, stellen Sie den Behälter auf die Waage bevor 
Sie diese anschalten. Sie können auch das Gewicht des Behälters im Nachhinein löschen, indem Sie die 

Taste “ “ betätigen. Die Anzeige wird “0“ wiedergeben. 

- Füge nun die Artikel zum Wiegen hinzu. Das Gewicht wird angezeigt. Durch das betätigen der Taste “
“ wird das Gewicht wieder “0“ auf runtergesetzt. Sie können nun den nächsten Artikel hinzufügen und 
wiegen. Dieser Vorgang kann mehrfach wiederholt werden.  

Nach Beendung der Nutzung der Waage, kann diese durch das Drücken und Halten der Taste “

“ ausgeschaltet werden. Die Waage schaltet sich auch automatisch aus, wenn innerhalt von 4 Minuten keine 

neuen Artikel gewogen und keine Tasten gedrückt werden. 

 

 

 

 

 

 

EU- Konformitätserklärung: https://smart-life24.de/zertifikate/ 

Mit Hilfe der “Smart Life” App können mehr als 25 Nährstoffwerte analysiert werden. 

Nährstoffwerte: Gewicht / Kalorien / Eiweiß / Fett / Cholesterin / Natrium / Kohlenhydrate / 

Ballaststoffe / Zucker / Vitamin D / Vitamin A / Vitamin E / Vitamin B6 / Vitamin B12 / Kalzium / Eisen 

/ Kalium / Magnesium / Mangan / Zink / Kupfer / Phosphor / Selen / Retinol-Äquivalent / Niacin    
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Wie misst man das Gewicht mit eine App Verbindung? 

Vor dem Gebrauch der Küchenwaage, laden Sie sich erst die „Smart Life“ App herunter. 

Suchen Sie im App oder Play Store “Smart Life” oder scannen Sie den unten angegebenen QR Code.  

 

 

 

Die Bluetooth Küchenwaage ist ein besonderes Produkt, welches Ihnen hilft einen besseren Überblick über Ihre 

Ernährungsgewohnheiten zu verschaffen. Die Messwerte werden kabellos an Ihr Smartphone gesendet und 

können von Ihnen durch die „Smart Life“ App eingesehen werden. 

 

Vor der App Nutzung: 

1, laden Sie sich die “Smart Life” App vom App Store / Google Play runter.  

2, schalten Sie den Bluetooth an Ihrem Smartphone an.   

3, Öffnen Sie die App und erstellen Sie ein Konto 

 

Haushalts-/ Mitgliedsverwaltung: 

1, Wenn Sie eingeloggt sind, klicken Sie auf das rechte untere Symbol , gehen Sie in die 

"Hausverwaltung/Home Management", um "Haus hinzufügen/Add Home" zu starten  

.  

2, Nach Einstellung der Home-Informationen, klicken Sie auf das Symbol oben links, um die von Ihnen 

eingestellte Information auszuwählen. In der oberen linken Ecke wird der Name des Zuhauses angezeigt 
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Gerät hinzufügen: 

1, Schalten Sie die Waage ein. Die Anzeige der Waage zeigt 0g an und die App zeigt automatisch den Bildschirm 

"Devices to be added/Hinzufügende Geräte" an und zeigt das Gerät, das Sie auswählen können.  

Go to add/Hinzufügen - Versuchen Sie, diese Waage zu verbinden. 

Do not add/Nicht hinzufügen - Geben Sie auf, diese Waage zu verbinden 

 

 

2. Klicken Sie die Taste “ +” um die Waage zu verbinden. 

 

 

3. Connecting/Verbinden 

 

 

4, Wähle den Raum aus, in der die Waage liegt und klicke die Taste “Done”. 
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Geräteeinstellung: 

olgen Sie dem App-Bildschirm, um die Benutzerinformationen zu vervollständigen, und gehen Sie dann auf die 

Startseite der Küchenwaage. 

 

   

App-Einsatz: 

 

1. Drücken Sie die Taste “ “ und warten Sie bis das Display “0“ anzeigt.  

2. Klicken Sie “ “, suchen Sie den gewünschten Artikel und wählen Sie das richtige Lebensmittel 
von der Datenbank aus.  

 

 

3. Legen Sie das Lebensmittel auf die Waage und alle Nährstoffgehaltswerte des Lebensmittels werden auf 
dem Bildschrim in der App angezeigt. 
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Nährstoffwerte: Gewicht / Kalorien / Eiweiß / Fett / Cholesterin / Natrium / Kohlenhydrate / Ballaststoffe / Zucker 

/ Vitamin D / Vitamin A / Vitamin E / Vitamin B6 / Vitamin B12 / Kalzium / Eisen / Kalium / Magnesium / Mangan / 

Zink / Kupfer / Phosphor / Selen / Retinol-Äquivalent / Niacin   

4. Klicken Sie “  “  um das Lebensmittel auf den Teller zu platzieren.  

 

5. Auf der Seite “ ” können Sie die Details der Lebensmittel auf dem Teller einsehen und die Summe der 

Kalorien des kompletten Tellers.  

 

 

6. Klicken Sie “ ” um die summierten Nährstoffwerte des Tellers einzusehen. 

 

7. Klicken Sie “ ” um den temporären Datensatz des Tellers zu entfernen. 

 

8. Klicken Sie “ ” und die Lebensmittel auf dem Teller wechseln auf die Aufzeichnungsseite, um 

die Nährwertangaben der Mahlzeit zu erfassen.  
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9. Auf der Seite “ ” könne Sie alle zugenommenen Lebensmittel sowie die RNI Kcal - Current Kcal – Need 

ingest Kcal einsehen. 

 

 

 

10. Klicken Sie “ ”, um den Ernährungsbericht und die Nährstoffanalyse einzusehen. 

 

 

 

Wie kann man benutzerdefinierte Lebensmittel hinzufügen, die nicht in der Datenbank gefunden werden 

können? 

Klicken Sie “ ” und gelangen Sie auf die Food Bank Seite. Klicken Sie oben rechts auf die Taste 

“ ”. Auf der Seite “Add DIY Food “ könnne Sie manuell Lebensmittel und die zugehörigen Nährstoffwerte 

einfügen, welche dann in der Datenbank gespeichert werden. 
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Wie lösche ich unerwünschte Aufzeichnungen?  

Gehen Sie auf die Plate/Teller or Record/Aufzeichnung Seite und klicken Sie“ ”. Hiermit können 

temporäre Tellerdatensätze bearbeitet werden. 

 

 

Wie überprüfe ich die vergangenen Aufzeichnungen? 

Gehen Sie auf die Plate/Teller or Record/Aufzeichnung Seite und klicken Sie  um in den 

Datenauswählmodus zu gelangen und wählen Sie den gewünschten Tag.  
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Kaffeezubereitungsfunktion 

 

Klicken Sie  auf der Home Seite um die Kaffeezubereitungsfunktion, einschließlich der Verfolgung der 

Brühzeit, des Verhältnisses von Kaffee zu Wasser usw., zu nutzen. 

  

 

 

Einstellung: 

Klicken Sie um die Basisdaten des Benutzers zu überprüfen / einen Plan herzustellen / RNI nachprüfen / 

die Einheit einzustellen / Hilfe / mehr zu erfahren. To  review user’s basic data / set a plan / check RNI  / set the 

unit / help / learn more.  
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Wichtige Anmerkungen 

 Reinigen Sie die Waage nicht mit Wasser und tauchen Sie die Waage nicht ins Wasser. 

 Das Display kann die Einheit in g /lb:oz / fl.oz/ oz / ml anzeigen, durch das Einstellen mit der Taste“unit”. 
 

Diese Waage ist nur für den Hausgebrauch konzipiert und nicht für medizinische oder gewerbliche 

Anwendungen geeignet; sie ist nicht amtlich kalibriert. 

Vor dem ersten Gebrauch der Waage muss der Schutzstreifen im Batteriefach entfernt werden. 

 

Batterien: 

- Dieses Symbol    erscheint, wenn die Batterien ausgetauscht werden müssen. 
       

- Um die Batterien auszutauschen, öffne das vorgesehene Batterienfach, welches sich auf der Rückseite 
der Waagebefindet. Achte bei der Einsetzung der Batterien auf die Richtung der Batterien und damit auf 
die richtige Polarität. Bitte Legen Sie 3 x AAA-Batterie mit korrekter Anode-Kathode in das Batteriefach 
ein. 

- Denken Sie daran, die Umwelt zu schützen. Entsorgen Sie alte Batterien niemals im Hausmüll. 
Altbatterien müssen über die entsprechenden örtlichen Sondermüllsammelstellen entsorgt werden. 
 

Reinigung und Pflege : 

 

 

- Das Gehäuse mit einem trockenen sanften oder leicht feuchten, fusselfreien Tuch abwischen. 
- Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, scharfen Reinigungslösungen oder aggressive 

Lösungsmittel 
 

Entsorgung: 

 

- Entsorgen Sie alte oder defekte Geräte nicht im Hausmüll, sondern nur über öffentliche Sammelstellen.      
 

 



11 
09.2021 

 

Erklärung: 

Im Zuge der kontinuierlichen Produktoptimierung behalten wir uns vor, die “Smart Life” App regelmäßig 

zu aktualisieren. Das kann dazu führen, dass die manuellen Bedienschritte leicht von der realen App 

abweichen. Die enthaltenen Bilder dienen nur als Referenz. 

 

 

 


